YnyTcTBO 0 Mepama 3alTHTe 3IpaB/ba yueHnKa TokoM nanaemuje COVID-19

[TowrroBanu yueHuu,

300r enmuemuje 3apasHe 6onectn COVID-19 mkoncku kuBOT he HapeIHUX HEKOJIUKO MECEIH

u3rienaTu Apyraduje Hero mHade. OBakBe CHUTyallMje OJf CBUX HAC 3axXTeBajy mpuiiarohaBame U

npe cBera conmgapHocT. Ha Hama je Jna 3ajeJHMYKMM CHarama ypagiMoO OHO HITO je Y Halloj

Moh# Kako OMCMO jeaHH apyre 3amTUTIH. CMaTpaMo Ja CTe JOBOJHHO MaKJHUBU M OJTOBOPHHU
U Jla 3HaTe Ja je 3/IpaBJbe UIaK Ha IPBOM MECTY.

3apanx odyBama COTICTBEHOT 3/]paBJba W 3/IpaBjba OJMCKHUX JbYIU Y IMIKOJH he ce mpuMemuBaTH

cienehe Mepe 3a CMambEeHhe PU3UKA:

e OIPKABAIBE ®U3NYKE JUCTAHIE oa najmame 1,5 merapa ca apyrum ocobama

y ITKOJIN

O Y CBaKOj KIYIU CEJM UCKJbYUMBO TI0 jeJJTaH YIECHUK

O HacTaBa 3a JeIHO OJEJbEHE€ OJ[BHja C€ Y HCTOj YYHMOHULHU Tj. YYCHHUIM HE MEHmajy
YYHOHHIIE, OCUM KaJa jeé TO HEONXOIHO 300T CHenu(UIHOCTH HACTABHHUX NpEAMETa U
kopuiihema onipehene onpemMe u HaCTaBHUX CpeCTaBa

O oapxkaBame (u3muke aucTaHIEe Mel)y ydeHHIIMMa HEOMXOJHO jeé M TOKOM Mallux M
BEJIMKOT OJIMOPa

O Tpemnopydyje ce Aa YYCHHIH IPOBOJE BEIUKH OIMOP HA OTBOPEHOM (y HIKOJICKOM
JBOPHIIITY) KaJ TOJ] TO BPEMEHCKE NIPUITUKE J103BOJbaBa]y

O HE CTBapaTH T'y)XBE Yy MEPHOAY HEMOCPEIHO IPE U MOCIe HACTaBE U U3Mel)y MIKOJICKUX
9yacoBa (MaJId ¥ BEJTUKHU OJIMOP) Y IIKOJIM U JIBOPHUIILTY IIIKOJIE

O TMOTpeOHO je 00yCTaBUTH CBE aKTUBHOCTH KOJ KOjUX je Moryhe mojadaHo cTBapame

aepocosa (TeBame, BUKamke, CIIOPT, HaBUjamkbe), IITO OM 3HAYWIO Ja Ce Ha 4acoBUMA
MY3HYKOT HE I€Ba, HeMa Mpoda MIKOJCKOT XOopa, Ha (PU3MYKOM HeMa KOJIEKTUBHOT
CIOpPTa, a 3a MHAMBHIYAJHE CIHOPTOBE (TMMHACTHKA M CI.) TpeOa MPOBEPHUTH YCIIOBE
(BenuuuHa cane, MOryhHOCT NpUPOIHE BEHTUIIAIU]E U CI1.)

e HOHIEWBE MACKH — Moxe ce KOPpUCTUTH OUJI0 KOja Macka (XUpypIlKa, enuaeMHOJIONIKA

WM TIIATHEHA), alli OHa Tpeba Ja ce KOPUCTH Ha MCIpaBaH HA4WMH TakKo Ja IMOKPHUBA HOC U
ycTa
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yYEHMK TpeOa J1a HOCH MacKy IpH YJIacKy y LIKOJIy Ila CBE JI0 J0j1acKa JI0 CBOje KIIyIe
Macka ce 00aBe3HO KOPUCTH U MPUIMKOM OJIrOBapama U CBAKOT pa3roBopa

Macka ce 00aBe3HO KOPUCTH M MPHIMKOM OWJIO KOjer KpeTama BaH KIyle, MPUINKOM
OJIJIacKa Ha OAMOP MJIU TOAJET



O Y4eHHK cBe BpeMe 00OpaBKa y HIKOJIH HOCH MACKY M MOJKe je OJVIOKUTH y NepUuoxy
Ka/1a ce[lH Y CBOjOj KJIYIIH U CJIylIa HACTABY

e PE/IOBHO IIPAILE PYKY

o Kako? Bomom u camyHom y Tpajamy o HajMame 20 CeKyHAM WIHM YIoTpeOom
ne3uH(peKInoHoT cpeacTra Ha 6azu 70% ankoxosa

o Kanga? O6aBe3Ho mpe yimacka y IIKONY, Mpe jelia, Mociie oJjlacka y TOaJleT, HAaKOH
00aBJpama pecrnupaTopHe XUTH]eHE (MCTpecame HOCA, KalllJbakhe Y MapaMHUIly), MOcie
BEJIMKOT OJIMOPA, TTOCIIe Yaca (PU3UIKOT BacTIUTAmha

o I'me? Ha cBuM ymasuma y WIKOJIy HOCTaBJBEHU CYy JI03€pH ca Je3MH(EKIHOHUM
cpenctBuma Ha 6a3u 70% ankoxona, a y CBUM TOaJeTHMa W YYMOHHIIAMa arapaTtd ca
TEYHUM CaIyHOM 3a MPambe PYKy

o VY Toaner yna3u OHOJHMKO Y4EHHKAa KOJHMKO KaOMHA MMa, a MCIIpE] ToajeTa ce 4YeKa y
peny ca momroBameM (GU3UYKE TUCTAHIIE O] HAjMamke jeTHOT MeTpa



